ZASADY SPRAVNEHO OPALOVAN]I V
SOLARIU

 Vzdy pouzivejte ochranné bryle. Ultrafialové zareni mize zpUsobit vazné
posSkozeni oci.

* Pred opalovanim odstrante veskerou kosmetiku, make up, nepouzivejte
parfémy.

* Pouzivejte solarni kosmetiku

* Opalujte se pouze jednou denné.

* Neopalujte se ve stejny den v solariu a na slunci

» Dodrzujte opalovaci casy.

* Opalovaci ¢asy a vysledné opaleni je u kazdého jedince individualni.

« Citlivost pleti se v prlbéhu roku lisi.

* Pri jedné nebo dvou ndvstévach solaria nemusi byt vidét okamzity vysledek.
* Opalovaci ¢as zvysSujte postupné po 1 - 2 minutach.

* Vzdy dbejte na to, aby nedoslo ke spaleni pleti.

* V tomto pripadé pfi dalSim opalovani ¢as snizte.

* Po navstéveé solaria se neopalujte na slunci drive nez po 24 hodinach.

* Opalovani je zakdzano pro osoby, které maji spalenou plet, trpici alergiemi na
UV zéreni, s

koznimi onemocnénimi, pri kterych je zakdzano vystavovat plet UV zareni.

* V pripadé jakychkoliv problém{ navstivte |ékare.

* Pred pouzitim radné proctéte ndvod k pouziti a dodrzujte pokyny obsluhy.

* Nedodrzovani doporucenych ¢asl a spalovani pleti mize zpUsobit predc¢asné
starnuti pleti,

v extrémnich pripadech poskozeni pleti.

« Zakaz opalovani pro déti do 15 let.

JAKY JSTE FOTOTYP

1. Keltsky typ (asi 2 procenta ceské populace): Ma velmi svétiou
pokozku, pihy, rezavé nebo blond viasy, modré oci. Vzdy se spali, nikdy
neopali. Do soléria by viibec nemél chodit. Radi se sem také déti.

2. Evropan se svétlejsi pleti (asi 12 procent): Ma svétlou plet a zelené az
hnédé oci. Vzdy se opali do Cervena, Casto se spali.

3. Evropan s tmavou pleti (asi 78 procent): Ma tmaveé plavé az hnédé
vlasy a hnédé oci. Zrudne zfidka, opaluje se dobre.

4. Stredomorsky typ (asi 8 procent): Ma tmavé vlasy, tmavou kuzi,
tmavohnédé oci. Nikdy nerudne.

BEZPECNOSTNI INFORMACE PRO
ZAKAZNIKA SOLARIA

Dle CSN EN 60335 -2-27 :2010 ed.3 ustanoveni o tom, ze UV spotiebice
nesméji byt pouzivany:

@ osobami mladsSimi 18 let;

@ osobami se sklonem k tvorbé pih;

@ osobami s prirodni ¢ervenou barvou viasy;

@ osobami se skvrnami s abnormalnim odbarvenim pokozky;




@ osobami, které maji na téle vic nez 16 materskych znamének (o prliméru

2 mm nebo vice),

@ osobami, které maiji jakakoliv atypicka materska znaménka (atypicka

materska znaménka jsou definovana jako asymetricka, vétsi nez 5 mm v

prameéru s kolisavou pigmentaci a nepravidelné ohranic¢end; v pripadé

pochybnosti je nutno se poradit s Iékarem);

@ osobami trpicimi na Uzeh;

@ osobami bez schopnosti se celkoveé opalit nebo bez schopnosti se opalit

bez spaleni pokozky, kdyz jsou

@ vystaveny slune¢nim paprskdm;

@ osobami, které se snadno spali pri vystaveni slune¢nim paprskim;

@ osobami, u nichz se v rodiné v détstvi Casto vyskytuje bolestivé spaleni
pokozky;

@ osobami, které maji nebo v minulosti mély rakovinu kdze nebo které

maji predpoklady ke vzniku rakoviny klze;

@ osobami, které jsou v blizkém pribuzenském vztahu k osobé s historii
melanomu;

@ osobami v lékarské péci z ddvodu onemocnéni, které souvisi s citlivosti
na svétlo;

@ osobami uzivajicimi Iéky vyvolavajicimi citlivost na svétlo;

@ prohlaseni o tom, Ze expozice by neméla presahnout osobni minimalni

davku pro erytém (MED). Jestlize erytém (zCervenani) se objevi hodiny po

jakékoliv expozici, méla by byt dalSi expozice zastavena. Po jednom tydnu

by mohly expozice znovu zacit, avSak od zac¢atku naplanovaného programu

expozice;

@ ustanoveni o tom, ze jestlize nastanou béhem 48 hodin od prvni

expozice UV spotrebi¢em neocekavané privodni jevy, jako je svédéni,

meéla by byt vyhledana konzultace s Iékafem, dfive nez je mozno se

podrobit dalSi expozici;

@ doporuceny pocet ozarovani, ktery by nemél byt béhem jednoho roku

prekrocen; Neni nutné stanovit vzdy vypoctem, ESA napf. uvadi max.

pocCet 60 opalovani za rok

@ ultrafialové zareni slunce nebo UV spotrebi¢d mize zplsobit nevratné

poskozeni pokozky nebo oci. Tyto biologické Ucinky zavisi na kvalité a

kvantité zareni a také na citlivosti pokozky jednotlivce;

@ po nadmérném ozareni se pokozka mUlze spalit. Opakované nadmérné

vystavovani ultrafialovému UV zareni slunce nebo UV spotrebi¢d mize vést

k predCasnému starnuti pokozky i ke zvySenému nebezpeci tvorby koznich

nadorl. Tato rizika se zvysuji se vzrlstajici kumulaci UV expozice. Expozice

v mladsim véku zvysuje riziko poskozeni pokozky v pozdéjsim Zzivote;

@ U nechranénych oc¢i mdze byt vyvolan zanét a v nékterych pripadech

muUzZe nastat poskozeni sitnice po nadmérném ozarovani. Pri velkém

mnozstvi opakovaného ozarovani mize vzniknout Sedy zakal;

@ Vv pripadech vyrazné individualni citlivosti nebo alergické reakce na

ultrafialové zareni se doporucuje pred zacatkem expozice se poradit s

|ékarem;

@® musi se dodrzovat nasledujici opatreni:

@ vzdy pouzivat ochranné bryle. Kontaktni ¢ocky a slunecni bryle nejsou

nahradou ochrannych bryli;

@ pred ozarovanim se dikladné odli¢it a nepouzivat zadné ochranné

slunecni prostfedky nebo produkty, které urychluji opalovani;

@ urcité Iékarské okolnosti nebo vedlejsi Gc¢inky nékterych Iék mohou byt

znasobeny vlivem vystaveni ultrafialovému zarent;

@ vyckat nejméné 48 hodin mezi prvnimi dvéma ozarenimi;



@ nepouzivat spotrebi¢ a neopalovat se na slunci béhem jediného dne;

@ dodrzovat doporuceni tykajici se délky ozarovani, interval® a vzdalenosti

od svételného zdroje;

@ pri trvalych opuchlinach nebo bolestech, které souvisi s pokozkou, nebo

jestlize nastanou zmény v

pigmentovych skvrnach, vyhledat Iékarskou pomoc;

@ chranit pred ozarenim citlivé ¢asti pokozky, jako jsou jizvy, tetovani a
genitélie.
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